Liftung

Fur einen optimalen Luftaustausch

Die neue DIN 1946 fordert nicht nur den Nachweis iiber die Notwendigkeit liiftungstechnischer MaRnahmen (LtM), sondern zeigt auch
zur Auswahl stehende Liiftungssysteme per Definition im Anhang A die Darstellung und Kennzeichnung von Liiftungssystemen (LS).
Die Norm gibt damit eine {ibersicht zu den Anwendungsmaoglichkeiten verschiedener Systeme zur Wohnungsliiftung, um primar den
baulichen Feuchtschutz nutzerunabhangig sicherzustellen.

Dartber hinaus zeigt die Norm neben den
Moglichkeiten und Grenzen der einzelnen
Systeme auch Anforderungen an die Raum-
luftqualitat im Allgemeinen, an Energie-
effizienz und Hygiene sowie die Integration
von Warmertckgewinnung (WRG) und So-
lar-und Umweltwérme. Die Liiftungssyste-
me unterscheiden sich maBgebliche durch
a) freie Luftungen und b) ventilatorgestiitz-
te Systeme.

ANFORDERUNGEN

AN LUFTUNGSSYSTEME

Bei der Liiftung von Nutzungseinheiten sind
bei der Festlegung des Gesamt-AuBenluft-
volumenstroms nach den Festlegungen die-
ser Norm die Liiftungsstufen:

¢ Intensivliiftung (IL),

e Nennliiftung (NL),

 reduzierte Liiftung (RL) und die

e Liiftung zum Feuchteschutz (FL)

Mindestwerte der Gesamt-AuRenluftvolumenstrome fiir Nutzungseinheiten (NE) in m3/(h*NE);

Quelle DIN 1946-6.
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dichte) anzupassen.

ist eine Raumhohe von 2.5 m zugeordnet,

die AuBenluftvolumenstrome erhéht werden.

Wirmeschutz hoch:
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GugesEFL = 0,3 * gy ges NEGL

Warmeschutz gering:

GugesNeFL = 0,4 © Gy ges NE NL

Gegesnene = — 0,001 -

Fr.ges NEIL = 13- v.ges NENL

einschlieBlich Infiltration

beheizte Flache Aye innerhalb der Gebéudehille, die im Rahmen des Luﬂungskonzeglcs zu beriicksichtigen ist,
bei Flachen der NE Ang < 30 m® Ue Wohnung bzw. Nutzungseinheil) wird Ang = 30 m” gesetzt,

bei Flachen der NE Ay >210 m? (je Wohnung bzw. Nutzungseinheit) sind die planmaligen Aulien-
luftvolumenstrime in geeigneter Weise (z. B. mil Gleichung nach Fufinote f) an die geplante Nutzung (Belegungs-

Die fur Nennliiftung angegebenen Gesaml-Aulienluftvolumenstréme gelten fior den Fall, dass bei der planmaiig
anzunehmenden Personenzahl je Nutzungsfliche mindestens 30 m™/h je Person zur Verfilgung stehen. Den Werlen

Bei erhéhten Anforderungen (z. B. bei iiber die iiblichen Werte h|nausgehenden. hohen Schadstofflasten) kénnen

Bei einer hiheren als der nicht planméafigen Personenzahl je Nutzungsfldche kann der spezifische Luftvolumen-
strom von 30 m*/(h - Person) verringert werden, jedoch nicht unter mindestens 20 m’/(h - Person).

Neubau nach 1995 oder Komplett-Modernisierung mit entsprechendem Wirmeschutzniveau (mindestens nach

nicht oder teilmodernisierte (z. B. nur Fensterwechsel, dadurch Erhéhung der Dichtheit der Gebaudehiille bei
niedrigem Warmedammstandard), alle vor 1995 errichtete Geb&ude

Qugesne s = 0,7 * Guges nenL, Bine Reduzierung des Wertes fir den Luftvolumenstrom fiir die Reduzierte Liftung ist
nur zuléssig, wenn dies aufgrund der Nutzung der Réume entsprechend begriindet werden kann.

Ang® + 1,15 - Ay + 20 (Nutzungsfiache Awe in m®, Aulenluftvolumenstrom Guges iN MYh)
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zu unterscheiden. Fiir die Liiftung von Nut-
zungseinheiten ist der AuBenluftwechsel
bzw. Luftaustausch der gesamten Nutzungs-
einheit maBBgebend und ist Fldchen bzw. Vo-
lumen relevant.

Ein Luftaustausch zwischen verschie-
denen Nutzungseinheiten oder zwischen
Treppenraum und Nutzungseinheit tiber
die Wohnungseingangstiir muss in Mehr-
familienhdusern aus hygienischen Griinden
planméBig verhindert werden. Fiir die ein-
wandfreie Funktion aller Liiftungssysteme
ist die dauerhafte Luftdichtigkeit der ther-
mischen Hiille nach aufen, als auch nach In-
nen, zu benachbarten Gebduden oder Woh-
nungen Voraussetzung.

FREIE LUFTUNG

Bei der freien Liiftung wird planerisch zwi-
schen Querliiftung und Schachtliiftung un-
terschieden, wobei die Querltiftung in einen
Mindestvolumenstrom zum Feuchteschutz
und einen erweiterten Volumenstrom unter-
scheidet. Fir freie Liiftungssysteme ist nach
DIN 4108-7 die maximal zuldssige Undich-
tigkeit der Gebdudehtlle begrenzt. Der In-
filtrationsanteil durch Undichtigkeiten ist
grundsétzlich anrechenbar.

Zur Verbesserung der Liiftungsautoritat
von ALD und Liiftungsschéchten ist es je-
doch glinstig, wenn der zuldssige ns,-Wert
unterschritten wird, um nicht durch Fehl-
zirkulationen (z.B. durch Luft-Kurzschliis-
se) die Funktion des Liftungssystems und
vor allem einen umfassenden Luftaustausch
zu beintrachtigen. Zu beriicksichtigen sind
die Witterungsverhéltnisse, die nicht im-
mer eine konstante Liiftung garantieren.
Wéhrend fir freie Liiftungssysteme bei den
meisten Betriebsstufen eine Unterstiitzung
durch manuelles Fensteroffnen durch den
Nutzer erforderlich ist, wird dies fir venti-
latorgestiitzte Liftungssysteme in Abhdn-
gigkeit von der Auslegung nur fiir Intensiv-
liftung (IL) gefordert. Auch bietet die freie
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Liftung keine Energieeffizienz durch War-
meriickgewinnung oder Nutzung von Solar-
und Umweltwéarme.

VENTILATORGESTUTZTE LUFTUNG
Weitaus groBere Sicherheit eines konstan-
ten Mindestluftwechsels, Energieeffizienz
und Raumluftqualitdt bieten ventilator-
gestlitzte Liftungssysteme, die in der Lage
sind, definierte Luftwechsel durch Venti-
latorleistungen zu gewdhrleisten, Luft-
mengen zu sammeln und Warme zu tau-
schen.

Ventilatorgestiitzte  Liiftungssysteme
missen grundsatzlich fiir die Betriebsstu-
fe Nennliiftung (NL) nach den Mindest-
werten der Gesamt-AuBenluftvolumenstro-
me fiir Nutzungseinheiten (NE) ausgelegt
werden (siehe Tabelle). So kann der notwen-
dige Luftwechsel sichergestellt werden. Eine
Auslegung ausschlieBllich fir die Liftung
zum Feuchteschutz und die reduzierte Liif-
tung ist nicht zuldssig.

ABLUFTSYSTEME

Abluftsysteme sind abluftseitig ventila-
torgestiitzte Liftungssysteme in Form
von zentralen Abluftkandlen. Sie konnen
ohne Warmertickgewinnung und mit War-
merlickgewinnung betrieben werden. Die

Moglichkeiten der Warmertickgewinnung
bestehen mittels Warmepumpenaggregaten,
die die warme Abluft als Warmequelle nut-
zen. Die entwarmte Abluft wird liber einen
Fortluftkanal aus dem Gebdude gebracht.

Bei Abluftanlagen wird in Einzelventila-
tor-Liiftungsanlagen (Bild 1) und Zentral-
ventilator-Liiftungsanlagen (Bild 2 und 3)
unterschieden. Die AuBenluft-Nachfiih-
rung erfolgt tiber AuBenwand-Luftdurch-
lasse (ALD), welche sich bei Unterdruck im
Wohnraum 6ffnen und frische Luft von Au-
Ben nachstromen lassen. Die Luftwechsel-
rate wird durch den Volumenstrom des Ab-
luft-Ventilators erzwungen.

Die Einzelventilator-Liftungsanlagen
entsprechen im Grunde den Entliftungs-
anlagen mit gemeinsamem Abluftkanal
nach DIN 18107 fiir fensterlose Raume
- wie beispielsweise innenliegende Sani-
tarbereiche, wie sie in EFH und MFH aus-
gefiihrt werden. Die Steuerung erfolgt in
der Regel analog zur Lichtschaltung in zwei
Stufen mit entsprechenden Nachlaufzeiten
der Einzelventilatoren. Um den baulichen
Feuchteschutz sicherzustellen und dariiber
hinaus einen definierten Luftwechsel, auch
zum Wohle des Menschen zu erreichen, soll-
te in die Steuerung ein Feuchte- und CO,-
Sensor integriert sein, der bei Uberschrei-
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tung von eingestellten Grenzwerten den Ab-
luft-Ventilator schaltet.

Bei einer Zentralventilator-Liiftungsanla-
ge ist pro Liiftungsstrang ein Abluft-Ventila-
tor angeschlossen, der entweder unter dem
Dach oder auch auBerhalb des Daches po-
sitioniert wird. Dies ist die einfachste und
billigste Art, eine ventilatorgestiitzte Woh-
nungsliiftung zu realisieren. Der Verzicht
auf die Warmeriickgewinnung ist jedoch
nicht mehr zeitgemafB und beeintrachtigt
die Oko- und Energiebilanz negativ. Auch
schmailert der fehlende Nebeneffekt ,Ener-
gieeffizienz durch Warmeriickgewinnung*
die Nutzerakzeptanz oftmals. Es ist fir die
WRG keinerlei zusatzlicher Energieaufwand
notwendig, lediglich eine tiberschaubare
Mehrinvestition einer Luft-Wasser-Warme-
pumpe. Die Gerateeinheit Abluft-Ventilator
um eine Kleinst-Warmepumpe zur Trink-
wassererwarmung erganzt ist hierbei der
einfachste Weg, muss aber im Einzelfall ge-
priift werden, da die Luftmengen optimal
aufeinander abgestimmt sein sollten, um
eine Zufiihrung von (kilterer AuB3enluft)
vorzubeugen (siehe Marktiibersicht Warm-
wasser-Warmepumpen in diesem Heft ab
Seite 64ff).

Grundsatzlich aber passen die Bedarfs-
profile sehr gut zueinander, denn beson-
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Bild 1: Abluftsystem, Einzelventilator-Luif- Bild 2: Abluftsystem, Zentralventilator-Liif- Bild 3: Abluftsystem, Zentralventilator-Liif-

tungsanlage mit ALD, im EFH (mit Sammellei-
tung analog auch im MFH anwendbar). Das
Abluftsystem entspricht der Entliiftungsanla-
ge mit gemeinsamer Abluftleitung, gem. Bild 2
DIN 18017-3; Quelle DIN 1946-6.
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tungsanlage mitALD, im EFH, Quelle DIN1946-6.

tungsanlage mitALD,im MFH, Quelle DIN1946-6.
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Liftung

ders wenn in den Nasszellen erhohter
Liftungsbedarf nach dem Duschen oder
Baden besteht, gilt es auch wieder die Warm-
wasserbereitstellung zu sichern, also Liif-
tungs- und Warmwasserbedarf gehen in
ihrem Lastprofil in der Regel sehr gut
einher.

ZULUFTSYSTEME

Zuluftsysteme konnen sowohl mit zentra-
len als auch mit dezentralen Ventilatorein-
heiten ausgestattet werden. Dartber hin-
aus bietet dieses System auch eine Paral-
lele zur dezentralen Abluftanlage durch
eine weitere Unterscheidung in a) Anord-
nung in einer Nutzungseinheit (Bild 4) und
b) Anordnung in einem Raum einer Nut-
zungseinheit (Bild 5). Ventilatorintegrierte
AuBenwanddurchlédsse bringen einen defi-
nierten Volumenstrom in den Raum und er-
zeugen dabei Uberdruck. Die verbrauchte
Abluft gelangt durch Undichtigkeiten und
AbLDs ins Freie.

Eine sehr einfache Variante fiir die Mo-
dernisierung, bei der oft erforderliche Liif-
tungskanalrohre schwerlich nachzuriisten
sind, vor allem in bewohnten Gebéduden: Die
Anordnung der Frischlufteinldsse kann di-
rekt in den Wohnbereich erfolgen, der ent-
stehende Uberdruck lisst die Abluft nicht
aus ihren Bereichen sich ausbreiten, son-
dern drickt sie durch sich 6ffnende AbLDs
nach auBen. Dem Abluftbereich wird Frisch-
luft nachgefiihrt. Somit wird auch verhin-
dert, dass sich belastete Raumluft aus den
Abluftbereichen ausbreitet.

Ein zentrales Zuluft-Liftungssystem
(Bild 6) besteht wie die Abluft-Variante aus
einem Liiftungskanalsystem mit einer zen-
tralen Ventilatoreinheit und verteilt AuBen-
luft tiber das Zuluftkanalsystem in die je-
weiligen Zuluftbereiche des Wohnens. Der
Ventilator ist beliebig steuerbar, am besten
bedarfsorientiert wie oben beschrieben.
Eine Erweiterung der anlagentechnischen
Komponenten einer zentralen Zuluftanlage
ermdglicht zwar keine Warmertickgewin-
nung wie in einem zentralen Abluftkanal,
aber es kann eine Nutzung von Solar- und
Umweltwdrme dem zentralen Zuluftsystem
vorgeschaltet werden.

Im Winter kann ein Solar-Luftkollektor
die eingefiihrte AuBenluft vorwdrmen und
an vielen Tagen im Jahr, besonders in der
Ubergangszeit, vermag ein ausreichend di-
mensionierter Luftkollektor den Warmebe-
darf eines Zuluftbereiches decken und so-
mit die Warmeiibertragung an den Raum
durch statische Flachen erheblich entlasten.
Im Sommer, wenn die Luft schwiil und heif§
ist, kann diese tiber eine Umschaltung der
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Bild 4: Zuluftsystem, Anordnung in einer Nut-
zungseinheit mit AbLDs Quelle DIN 1946-6.
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Legende

1 Schlafen
2 Bad
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4 Kiiche

Bild 5: Zuluftsystem, Anordnung in einem
Raum einer Nutzungseinheit mit AbLDs Quelle
DIN 1946-6.
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3 Wohnen
4 Kiche

Bild 6: Zuluftsystem, zentrale Anordnung
Quelle DIN 1946-6.
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Frischluftfiihrung Uber einen Erdwarmetau-
scher gekiihlt werden. Eine Entfeuchtung
der Frischluft ist oft noch ein angenehmer
Nebeneffekt, der aber entscheidend auf die
thermische Behaglichkeit wirkt. Anderer-
seits kann aber auch ein Warmetauscher
unmittelbar nach der Frischlufteinfiih-
rung eine Warmeiibertragung herstellen.
Im Sommer kann der Solar-Luftkollektor
iber einen Luft-Wasser-Warmetauscher die
Trinkwassererwdrmung unterstiitzen (sie-
he Projektbericht: ,Solarluftkollektor an ei-
ner Fassade“ in IKZ-ENERGY Heft 4-2010,
Seite 72).

ZU-/ ABLUFTSYSTEM - KOMBINATION
IN WOHNUNGSLUFTUNGSGERATEN
Dieses Liiftungssystem (Bild 7) besteht aus
einem zentralen Zuluft- und einem zentra-
len Abluftkanalsystem, das tiber ein Woh-
nungsliftungsgerit verbunden ist, in dem
sich beide Ventilatoren befinden. Die War-
meriickgewinnung abluftseitig kann sowohl
uber eine Warmepumpe und/oder aber auch
iber einen Luft-Luft-Warmetibertrager re-
alisiert werden. Der Abluft wird die War-
me entzogen und als Fortluft aus dem Ge-
baude gebracht. Die eingefiihrte Frischluft
erhélt tiber 80% der Warmemenge aus der
Abluft und wird als Zuluft in den Wohn-
raum gebracht. Bei modernen Liiftungsge-
raten ist Uiberdies noch eine Feuchteregu-
lierung moglich.

Zentrale Wohnungsliiftungsgerate finden
ihre Anwendung in Einfamilienhdusern.
Aber auch in Mehrfamilienhdusern konnen
diese Gerdte wohnungszentral (Bild A12)
installiert und betrieben werden. Auf diese
Weise ist eine bedarfsorientierte Steuerung
und Betriebsweise der Liftungsgerate leich-

Liftung

ter moglich als bei einem Zentralgerdt im
Mehrgeschoss-Wohnungsbau (Bild 8).

Wohnungsliftungsgerite konnen auch
als Einzelraumgerite installiert werden.
Dieses System bietet sich besonders zur ef-
fizienten Nachriistung an.

INSTALLATION
VON LUFTUNGSSYSTEMEN
Bei samtlichen Liiftungssystemen gilt
grundsétzlich, dass auf einen optimalen
Luftaustausch im gesamten Nutzungsbe-
reich zu achten ist, um auszuschlieBen, dass
in manchen Bereichen gar kein Luftwech-
sel stattfindet. Die Liftungsleitungen sind
luftdicht und standfest zu installieren. Kor-
perschalliibertragung jeglicher Komponen-
ten ist zu vermeiden. Die Positionierung der
Ventile, Luftauslidsse, AbLDs und ALDs so-
wie der ULDs bildet eine entscheidende
Grundlage, um einen optimalen und um-
fassenden Luftaustausch sicherzustellen.
Wichtig ist zudem die Gewahrleistung
von Uberstrémbereichen, die sicherstellen,
dass die Luft sich von den Zuluftbereichen
in die Abluftbereiche mittels Uberstrom-
Luftdurchldssen (ULD) ungehindert bewe-
gen kann. Besonders bei Liftungskanalsys-
temen ist auf Brand- und Schallschutz zu
achten. Die schalltechnischen Kennwerte
fir Ventilatoren in Liiftungsanlagen und
flir Liftungsgerdte (Schallleistungspegel)
sind den Produktangaben des jeweiligen
Herstellers nach DIN 4719 zu entnehmen.
Aber auch bei ALDs und AbLDs auf Schall-
schluckpackungen, Warmedimmung und
Sturmsicherung zu achten.

Bilder: Hartmann
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Bild 7: Zu-/Abluftsystem, Wohnungs-Liiftungs-
gerat im EFH; Quelle DIN 1946-6.
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Bild 8: Zu-/Abluftsystem, Wohnungs-Lif-
tungsgerdat im MFH; Quelle DIN 1946-6.



