{ SANITAR --- Wasserwirtschaft

Naturnahe Bewirtschaftung
von Niederschlagswasser

Dezentrales Wassermanagement von Geb&duden, Teil 4 m In Deutschland werden jeden Tag mehr
als 100 Hektar Flache versiegelt; die Entsiegelungsrate liegt optimistisch bei gut 20 %. Die natur-
nahe Regenwasserbewirtschaftung ist ein zentrales Element nachhaltiger Wasserkonzepte fiir
Gebdude und &8sst sich in der Wasserbilanz entsprechend abbilden. < Frank Hartmann

Die massive Storung des natiirlichen Was-
serkreislaufs durch Ableiten von Regen-
wasser beeinflusst nicht nur das regionale
Wettergeschehen, sondern verursacht unter
anderem auch die Verschiebungen von
Grundwasserspiegeln, eine zunehmende Ver-
schlechterung der Bodenqualitdt und provo-
ziert Uberschwemmungen. Das SHK-Hand-
werk ist pradestiniert, mit einer zukunftsorien-
tierten Regenwasserbewirtschaftung in vielfa-
cher Kombination von Retention, intelligenten
und betriebssicheren Bewdsserungssystemen
bis hin zur Versickerung in den Untergrund,
nicht nur das Innovationsportfolio gegentiiber
dem Bauherren nachhaltig zu erweitern, son-
dern dartiber hinaus den naturlichen Wasser-
kreislauf zu stabilisieren und damit einen we-
sentlichen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Das Sammeln und Zusammenfiihren des Nie-
derschlagswassers von den Dachflachen in-

klusive dessen Filterrung, bzw. Reinigung ist
analog zur konventionellen Regenwassernut-
zung Stand der Technik und darf hier als be-
kannt vorausgesetzt werden.

Externes Wasser bleibt externes
Wasser

Der entscheidende Unterschied zur konventi-
onellen Tradition der Regenwassernutzung
ist allerdings der Verzicht auf einen internen
Betriebswasserverteiler im Gebéude. Im opti-
malen Fall wird dieses aus dem Klarwasser-
tank einer Grauwasseranlage gespeist und
nicht aus gesammelten Regenwasser. Eine
naturgemilRe Bewirtschaftung des Regen-
wassers erfolgt stattdessen Uber die Freifla-
chen und dem Boden des Baugrundstiicks in
den Umraum (Mikroklima). Neben Funkti-
onskomfort und Ressourceneffizienz, kann
mit einem steuerbaren Bewdsserungssystem,
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lber die baulich vorgelagerte Retention hin-
aus, ein wirksamer Ausgleich von Nieder-
schlagsereignissen ermdglicht werden. Das
SHK-Handwerk vermag fernerhin eine sichere
Versorgung von klimaaktiven Vegetationsfla-
chen im Garten- und Landschaftsbau, ein-
schlieBlich einer funktionierenden Bauwerks-
begriinung im Einklang einer naturnahen Re-
genwasserbewirtschaftung, zu realisieren.

Regenwassermanagement

Die durchschnittliche Regenwassermenge ist
abhéngig von Ort und Region sowie von der
Hohe des Geldndes tiber dem Meeresspiegel.
Die in der Fachliteratur oft zitierten Tabellen
und Niederschlagskarten sind kaum mehr als
eine OrientierungsgréfRe, welche die Ermitt-
lung der tatsdchlichen regionalen und auch
lokalen Niederschlagsverhaltnisse nicht zu er-
setzen vermag. Regionale Wetterstationen
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oder Erfahrungswerte aus der Nachbarschaft
sind sehr viel verldsslichere Werte, auch bei
Umristungen und Sanierung. Das Internet
bietet diesbeziiglich verschiedene regionale
und standortgerechte Niederschlagsdaten
als Planungsgrundlage. Die jahrlich zu erwar-
tenden Niederschlagswerte, sind nicht nurin
deren Summe zu betrachten, sondern sollten
Starkregenereignisse ebenso abbilden, wie
jahreszeitliche Unterschiede. Saisonale Star-
kregenpotentiale sind besonders hinsichtlich
der Retention, dem ,Zwischenlagern” von
Niederschlagswasser, relevant fiir Auslegung
und Dimensionierung.

Freiflachengestaltung ist Teil
externer Wasserwirtschaft

Die Gartenplanung, die Bepflanzung der
Freiflachen und offene Boden sind entschei-
dend fiir das Ausmal der Zwischenlagerung
(Bewdsserungspotenziale). Ein detaillierter
Freiflichenplan dient als Grundlage zur Aus-
legung des Bewdsserungssystems (Regen-
wasserverteilung mit Entnahme- und/oder
Anschlussstellen), Anordnung etwaiger Re-
genwasser-Sammelbehaélter, dezentral oder
zentral auf dem Grundstiick. Die Verwen-
dung von versickerungsfahigen Materialien
(z. B. Gras-Gittersteine) und dergleichen ob-
liegt der Umraumplanung und Freiflachen-
gestaltung. In beiden Fadllen muss es darum
gehen, dem Niederschlagswasser Uber die
Vegetation, der Versickerung und/oder Ver-
dunstung, stérungsfrei seinem natirlichen
Weg zuzufiihren. Die Verteilung des Regen-
wassers kann auch durch stationdre Versicke-
rungen (Uberflur/unterflur) erganzt werden.
Die Positionierungen der Versickerungsanla-
gen, kénnen bei entsprechender Bepflan-
zung als Versickerungsbeet ausgebildet wer-
den, um als zusatzlichem Effekt, besonders
den Wurzelraum von Pflanzen feucht zu hal-
ten und die Versickerung sehr zeitverzogert,
bzw. nachgeordnet wirken zu lassen.

Abflussbeiwert und Retention

Ein wichtiges Kriterium fir die zu bewirt-
schaftenden Niederschlagsmenge steht im
direkten Zusammenhang mit der Bauform,
dem Material und dem Aufbau der Dacho-
berflache. Diese beeinflusst nicht nur die Ge-
schwindigkeit, sondern auch die Menge des
abgeleiteten Niederschlagwassers und wird
im sogenannten Abflussbeiwert definiert. Der
Abflussbeiwert bezeichnet (gleich einem Kor-
rekturfaktor) die Regenwassermenge, welche
auf den Dachflachen zuriickbleibt und ver-
dunstet, was auch eine Unterscheidung von
Flach- und Steilddchern verlangt. Weitere Re-
tentionspotenziale sind dezentrale Regen-
wasserbehdlter, Dachgarten, Pflanzbeete,
usw. Diese Zusammenhinge sind grundle-
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Flussdiagramm einer nachhaltigen Niederschlagsbewirtschaftung an Gebduden
als beispielhafte Darstellung der Mengenverhiltnisse in der dezentralen Regen-
wasserbewirtschaftung, mit entsprechenden Retentionsstufen.

gend in der ganzheitlichen Wirkweise der de-
zentralen Bewirtschaftung von Nieder-
schlagswasser und prdagen die Konzeptent-
wicklung, Gber die Planung und Ausfiihrung.
Dabei bildet das SHK-Handwerk die entschei-
dende Schnittstellenkompetenz fiir angren-
zende Gewerke wie Hoch- und Tiefbay,
Dachdecker und Spengler.

Gesammeltes Regenwasser kann zeitver-
setzt auf verschiedene Weise in den natiirli-
chen Wasserhaushalt gefiihrt werden. Eine
zielorientierte Bewdsserung von Vegetations-
flachen kann entweder eine indirekte Garten-
bewdsserung bedeuten, oder die direkte Ver-
sorgung von Pflanzbeeten, Hochbeeten oder
bodengebundene Fassadenbegriinungen mit

erdverlegten Bewadsserungsschlauchen ver-
schiedenster Art. Fiir samtliche Mdglichkeiten
der steuerbaren Druckbewdsserung ist das
SHK-Handwerk prddestiniert. An Stelle des Be-
triebswasserverteilers bei der konventionellen
Regenwassernutzung, erfolgt ein automati-
sches Bewdsserungssystem mit entsprechen-
der Ausstattung (Pumpe, Bewdsserungs-Steu-
erungsautomat, erdverlegten Versorgungslei-
tungen bzw. Bewasserungsschlduchen.

Schnittstelle zur externen Regen-
wasser-Bewirtschaftung

Die Schnittstelle der dezentralen Regenwas-
serbewirtschaftung ist in jedem Fall ein oder
mehrere Regenwasser-Sammelbehélter (RSB)
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der, bzw. die als Retention und Vorhaltung
von Regenwasser dienen. Das Volumen rich-
tet sich nach der jeweiligen Anforderung der
Regenwasserbewirtschaftung und reicht von
100 | fiir Dachterrassen, grofRe Balkone, Gér-
ten, usw. bis zu zentral positionierten groRen
Zisternen von mehreren m3 Inhalt, zum un-
terirdischen Einbau bei groRen Bewadsse-
rungsflachen im Umraum.

Bei all diesen Uberlegungen sollte aber die
Pflanze an sich nicht auBer Betracht bleiben,
denn sie ist ebenfalls ein keineswegs unbe-
deutender Regenwasser-Sammler. Wilder
Wein als Fassadenbegriinung vermag bei-
spielsweise etwa 0,6 — 0,8 | Wasser pro m2
Blattflache und Tag im Sommer zu transpirie-
ren. Andere Pflanzen leisten mehr als einen
Liter pro Tag. Nebenbei trdgt die Verduns-
tungskalte der pflanzlichen Transpiration zur
Kihlung des Umraums bei.

Eine deutliche Retentionswirkung bietet

auch eine Dachbegriinung, mit der nicht nur
eine Verzégerung des Regenwasserablaufs,

S T i o

Funktionsgrafik eines dezentralen Regenwasser-Sammelbehilters mit
Befiillung durch ein Regenfallrohr, Uberlauf iiber ein Standrohr in die
Versickerung (bzw. Weiterfiihrung in ein Pflanzbeet oder dergleichen)
und Wasserhahn fiir das Gieflien von Hand.
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sondern ein deutlich geringerer Abflussbei-

_—'_; wert erzielt werden kann, also weniger Re-
1 genwasser bewirtschaftet werden muss, da
—————1 ein erheblicher Teil von den Pflanzen aufge-
— 7 nommen wurde und/oder verdunstet. Dies
——————  kanndurchaus eine Vorstufe der Versickerung

sein, wenn keine besonderen Freiflachen fiir
eine sinnvolle Bewdsserung bestehen.

Der Substrataufbau fiir die Vegetation ei-
ner Dachbegriinung nimmt dabei leicht
mehr als 50 % des Niederschlags auf und hélt
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es flr die Vegetation und die Verdunstung
vor. Das zeitverzogerte (und reduzierte) Re-
genwasser kann ebenso wie bei einem kon-
ventionellen Dach von der Regenrinne {iber
ein Regenfallrohr direkt in einen Regenwas-
ser-Sammelbehélter (Zwischenstation) oder
direkt in die Versickerung gefiihrt werden.
Die variable Form und baukonstruktive Inte-
gration von RSB erlaubt auch eine Positionie-
rung auf Dachterrassen oder Balkonen, mit
integrierter, druckloser Entnahmestelle fir
das BlumengieRen zwischendurch.

SBZ-Artikelserie zum dezentralen Wassermanagement

Teil 1: Nachhaltige Wasserkonzepte = SBZ 05/16

Teil 2: Schmutzwasser im Wohngebaude - SBZ 06/16

Teil 3: Grauwassernutzung im Wohnungsbau— SBZ 07/16

Teil 4: Bewirtschaftung von Niederschlagswasser = SBZ 08/16

Teil 5: Wasser als regenerativer Energietrager

Teil 6: Passive Flachenkiihlung mit Regenwasser

Teil 7: Nachhaltige Badsanierung — Chance fiir die Grauwassernutzung

Teil 8: Warmeriickgewinnung aus Grauwasser

Bewadsserungssysteme
Eine extensive Dachbegriinung to-
leriert auch im Sommer in der Re-
gel langere Trockenzeiten. Ganz
anders verhalt es sich aber bei einer
intensiven Dachbegriinung mit un-
gleich anspruchsvolleren Pflanzen,
die eine regelméaRige Bewésserung
verlangen. Umso mebhr ist bei be-
griinten Dachterrassen und Dach-
garten, oder einer Fassadenbegrii-
nung ein umfassendes Bewdsse-
rungssystem notwendig, um die
Zielsetzung der Bauwerksbegrii-
nung nachhaltig sicherstellen zu
konnen. Die Betriebsredundanz ist
hier von groRer Bedeutung und
will fachkompetent sichergestellt
sein. Bei fassadengebundenen Be-
griinungssystemen ist ein sicheres
Bewdsserungssystem grundle-
gend, da der Kontakt zum Erdreich
fehlt. Selbst eine bodengebundene
Fassadenbegriinung bedarf wah-
rend der Vegetationsphase durch-
aus Unterstiitzung in der Bewdsse-
rung, was durch gezielte, pflanzen-
nahe Versickerung und geregelter
Bewdsserung einen deutlichen
Mehrwert fir das Gebaude ein-
bringt.

Ein Bewdsserungssystem kann
zielorientiert verwendet werden,
um die Freiflichenbewdsserung
(Gartenbewaésserung) oder auch
die Versickerung kontrolliert zu
steuern. Somit kann eine , Versicke-
rung” jederzeit unabhéngig vom
Fillstand des Regenwasser-Sam-
melbehélters (Uberlauf) durchge-
fihrt werden. Mit der dezentralen
Grauwassernutzung, die im dritten
Teil dieser Artikelserie erldutert
wurde, kann eine Bewdsserungsan-
lage mit hohem Mengenbedarf
perfekt ergdnzt werden. Der im
Mehrgeschoss-Wohnungsbau Uibli-
cherweise tdglich erzielte Grauwas-
ser-Uberschuss, kann als Nachspei-
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Arten der Bewdsserungssysteme in der Unterscheidung von Entnahme- und Anschlussstellen (ohne Verteiler).

sung der Zisterne oder direkt fir das Bewas-
serungssystem genutzt werden.

wie verschiedene Kombinationsmdglichkei-
ten mit automatischer und/oder halbauto-

matischer Funktionsweise. Die Verlegung der
Versorgungsleitung erfolgt im Erdreich in PE-
HD-Rohren direkt aus der Zisterne in der sich
die Druckpumpe befindet. Je nach Gartenge-
staltung und Bewadsserungsbedarf einzelner

Bewasserungsstrategien

Es gibt verschiedene Méglichkeiten der Steu-
erung von Bewadsserungssystemen, das heil’t,
derer Entnahme- bzw. Anschlussstellen, so-

Zisterne mit Druckpumpe
230V/50 Hz)

Vegetationsflichen, kdnnen unterschiedliche
Arten wie freie Ausldufe, und fest angeschlos-
sene Bewadsserungssysteme, sowohl Unter-
als auch Uberflurausfithrung realisiert wer-
den.

Mit einem Regenwasserverteiler kdnnen
Leitungsstrange entsprechend den Anforde-

Entnahme 1  Entnahme 2 Entnahme 3
% ¥ Y

Bewdsserung 1

Bewdsserung 2

Bewdsserung 3

Regenwasserverteiler fiir Bewésserungssysteme von Garten- und Freifldchen mit einzelnen Versorgungsstringen

zur spezifischen Bewdsserung nach Menge und Zeit.
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rungen einreguliert und der Durchfluss (z.B.
mittels Magnetventilen) volumen- und zeit-
gesteuert vollautomatisch betrieben werden.
Andere Leitungsstrdnge konnen direkt bis zur
Entnahmestelle gefiihrt werden, wo sich ein
Absperrventil befindet. Dieser Leitungsstrang
befindet sich demnach immer unter Druck
(GieRkanne, Gartenschlauch, etc.).

Bewdsserungsverteiler

Ein selektiver Bewdsserungsverteiler ist umso
notwendiger, wenn einzelne Bereiche unter-
schiedlich bewdssert werden sollen. Ent-
nahmestellen mit freien Auslauf und Hand-
ventil kénnen seriell verlegt werden, da sie
stets unter Druck stehen und bei Bedarf
geoffnet werden. Sollen einzelne Bereiche,
wie ein Pflanzbeet, Krauterschnecken, Hoch-

Die naturnahe Regenwasserbewirt-
schaftung ist ein zentrales Element nach-
haltiger Wasserkonzepte fiir Gebaude.

beete, Fassadenbegriinungssysteme, intensi-
ve Dachbegriinung, usw. unterschiedlich be-
wassert werden, sind dafiir verschiedene Ein-
zelstrange (selektiv) notwendig, die tber ei-
ne Zeitschaltuhr etwa per Magnetventil eine
Anschlussstelle versorgen. Der hydraulische
Abgleich am Verteiler definiert den Mengen-
durchfluss per Zeiteinheit fiir die Bewasse-
rung. Dementsprechend sind die Regenwas-
serverteiler zur Bewdsserung entsprechend
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der gewiinschten Bewdsserungsstrategien
herzustellen und mit der entsprechenden
Steuerung auszustatten.

Fazit

Das Ableiten von Regenwasser in Kanalisa-
tionssysteme war und ist ein kostspieliger
Fehler fur Infrastruktur, Umwelt und Mikro-
klima. Wo die Probleme kaum noch zu hand-
haben sind, tritt auch immer mehr selbst von
offizieller Stelle ein Umdenken ein. Viele
Stadte und Kommunen fordern bereits eine
dezentrale Bewirtschaftung von Regenwas-
ser. Die Nutzung von Regenwasser als Be-
triebswasser ist weder ,,6ko” und schon gar
nicht ,bio”, da der Regen nicht vom Himmel
féllt, um auf Umwegen doch in unseren Ka-
nalsystemen zu landen.

Eine nachhaltige Regen-
wasserbewirtschaftung  er-
folgt ausschlieRlich dezentral
aulerhalb von Gebéduden.
Ein Bewdsserungssystem bie-
tet in der Vielfalt seiner M6g-
lichkeiten eine freiflachen-
spezifische Anpassung an
den jeweiligen Erfordernissen und ermdg-
licht darliber hinaus eine sichere Bewasse-
rung von klimaaktiven Vegetationsflachen,
auch bei Abwesenheit eines ,Kimmerers”.
Das SHK-Handwerk vermag in diesem Be-
reich eine entscheidende Rolle und Schnitt-
stellenkompetenz angrenzender Gewerke zu
leisten. In der SBZ-Ausgabe 10-2016 wird im
flinften Teil der Artikelserie das Thema Wasser
als regenerativer Energietrager behandelt.

Bei uns geht nichts
verloren
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Schauen Sie doch einfach mal rein!

Frank Hartmann
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